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三月起恢復外籍人士入境 須有 PCR
證明 短期商務得縮短居檢期 印尼
移工持續管制 

移工入國健檢 得於自主健康管理後
辦理 

臨登轉特登業者曾聘移工者 才符合
聘移工資格 

因應國內雇主人力需求， 自動延長
外國人入國引進許可效期 3個月。 
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新聞資訊-因應國內雇主人力需求  

自動延長外國人入國引進許可效期 3 個月。  

鑑於國際嚴重特殊傳染性肺炎疫情持續嚴峻，為因應國內雇主人力需求，針對

雇主所持具外國人入國引進效力許可函，只要屬於 109 年 12 月 16 日至 110 年 3

月 16 日期間內效期屆滿，都一律自動延長效期 3 個月，雇主無須再向勞動部提出

延長申請，以利雇主隨時可以改聘其他國家外國人。 

依規定雇主申請引進外國人經勞動部許可後，應於許可通知所定之日起 6 個月

內，自許可引進的國家完成外國人入國手續，逾期者，其許可失其效力。鑑於現行

國際疫情仍屬嚴峻，又中央流行疫情指揮中心持續暫停引進印尼籍外國人，為利雇

主有充裕時間改聘越南、菲律賓或泰國籍外國人來臺工作，勞動部針對雇主所持具

有入國引進效力許可函，只要是於 109 年 12 月 16 日至 110 年 3 月 16 日期間內

效期屆滿的，一律自動延長效期 3 個月(例如原於 110 年 2 月 15 日屆滿，效期延長

至 110 年 5 月 15 日)。 

勞動部表示，上開措施後續將配合中央流行疫情指揮中心對於國際疫情狀況評

估，適時檢討調整。第一階段預估約有 2 萬餘位雇主可免去申請延長效期的手續，

便可持原入國引進許可函引進外國人。 

民眾如對於相關延長入國引進許可效期要件及注意事項，仍有疑義不明的地方，

可電洽勞動部 0800-000-978 專線，或逕至勞動部網站公布的「相關防疫問答集」

(網址：https://www.mol.gov.tw/topic/44761/45003/45004/ ) 查詢相關資訊。 

【資料來源：本文援引 110 年 02 月 03 日勞動部勞動力發展署新聞稿】 



※本內容禁止無標明出處之轉貼文章，請標明出處或設定原文連結※

恆欣人力資源管理顧問有限公司 地址︰桃園市桃園區同德五街 212 號 電話︰03-3565851

移工入國健檢 得於自主健康管理後辦理  

因應 COVID-19 疫情，疾病管制署近期發函各縣市政府及各移工健檢醫院，調

整移工入國三日健檢時程。自 2 月 19 日起，居家檢疫的移工，得延後至自主管理

期滿次日起三個工作日內辦理入國健檢，後續將視疫情發展狀況調整。 

受聘僱外國人健康檢查管理辦法第五條規定，移工入境後須辦理入國三日內健

檢，其後每六個月、十八個月及三十個月辦理定期健檢及補充健檢。如雇主未依規

定安排移工至指定醫院檢查，將依違反就業服務法，處新台幣 6 萬元以上 30 萬元

以下罰鍰。 

相關人員表示，居家檢疫期間嚴格限制對外接觸，包含就醫也須事先通報安排，

目前各業別的移工均是在完成居家檢疫的次日起三個工作日內，完成入國健檢。由

於移工完成十四天居家檢疫後，應另進行七天自主健康管理，同時減少移工於自主

健康管理期間進出醫療院所等高風險場所，因此放寬入國三日健檢得延後至自主健

康管理期滿次日起三個工作日辦理。 

【資料來源：本文援引 110 年 02 月 22 日外籍勞工通訊社】 
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臨登轉特登業者曾聘移工者  才符合聘移工資格  

近來有部分特登業者持特登證明逕向公立就業服務機構申請承接移工，但該雇

主並不符合可聘移工衍生爭議，對此，勞動部發函重申，原具有臨時工廠登記證明

之特登業者，曾取得勞動部核發之移工聘僱許可或仍有效招募許可，才可依規定申

請聘僱或接續聘僱移工。 

據了解，有工廠雇主持特登證明向就服機構申請承接移工，該雇主是新成立的

特登業者，也尚未聘僱過移工，因此並不符合聘移工資格，但就服機構不清楚規定，

就讓該雇主承接移工，因而衍生爭議。 

勞動部 110 年 2 月 17 日發函說明，依相關規定，雇主向勞動部申請製造業移

工之招募許可、接續聘僱外國人、申請核發聘僱許可或展延聘僱許可，應檢附工廠

登記證等影本文件。針對臨時工廠登記業者，勞動部 100 年函釋臨登業者準用一般

工廠登記之規定得向勞動部申請移工。 

另依工廠管理輔導法 109 年 3 月 20 日修正生效後，新增特定工廠登記與相關

管理輔導制度，另原臨登自 109 年 6 月 3 日起失效。勞動部於 109 年 4 月 29 日

函釋，基於保障聘有移工之臨登業者用人權益及渠等移工工作權益，同意聘有移工

之臨登業者轉申請特登後可續聘移工。 

勞動部說明，目前尚未開放特登業者準用一般工廠登記之規定向勞動部申請聘

僱或接續聘僱移工。依 109 年 4 月 29 日函釋，針對原具有臨時工廠登記證明之特

登業者，曾取得勞動部核發之移工聘僱許可或仍有效招募許可，得依規定申請聘僱

或接續聘僱移工。 

【資料來源：本文援引 110 年 02 月 24 日外籍勞工通訊社】 
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三月起恢復外籍人士入境  須有 PCR 證明 

短期商務得縮短居檢期  印尼移工持續管制  

中央流行疫情指揮中心宣布，自三月起恢復外籍人士入境及轉機，以及低風險、

中低風險國家入境來台從事短期商務人士，符合條件可申請縮短居家檢疫。不過入

境者仍須檢附 PCR 檢測陰性證明，居家檢疫維持一人一戶，參與大型聚會應全程配

戴口罩。 

印尼移工暫停入境至今已將近三個月，外界關心是否一併解禁。指揮中心指揮

官陳時中回應，尊重勞動部與外館跟國外的商討結果，但有關印尼移工管制措施，

目前沒有更動。 

考量國際 COVID-19 疫情及經貿交流需求，三月起恢復外籍人士入境及桃園機

場轉機，其中外籍人士持有效居留證，或觀光、一般社會訪問以外無居留證者，得

向外交部駐外館處申請特別入境。 

至於「短期商務人士入境申請縮短居家檢疫作業規範」申請條件，包括指揮中

心宣布可入境對象、申請來台停留天數小於三個月、經在台合法立案公司提具相關

證明文件商務人士，以及出發地為低風險或中低風險國家或地區，且登機前 14 天

無其他國家旅遊史。符合前述條件，得檢附履約證明、防疫計畫等資料申請。 

指揮中心進一步說明，出發地為低感染風險國家，入境後可向地方衛生局申請

於第 5 天、中低風險國家第 7 天自費篩檢，取得陰性報告後，即可向地方衛生局申
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請改為加強自主健康管理至入境後 14 天，並於入境後第 15 至 21 天進行一般自主

健康管理。 

加強自主健康管理期間僅能從事固定且有限度商務活動，禁止至人潮擁擠場所，

需有專人負責接送及全程陪同，以落實各項防護措施，採實名制，並記錄每日活動

及接觸人員，不可接觸不特定人士，且應全程佩戴口罩及保持社交距離，另於入境

後 14 天內均須入住防疫旅宿。 

目前低風險國家共有紐西蘭、澳門、帛琉、斐濟、汶萊、寮國、諾魯、東帝汶、

模里西斯、馬紹爾群島、不丹等 11 國；中低風險國家為澳洲、新加坡、越南、柬

埔寨等 4 國。 

指揮中心指出，為確保國內防疫安全，將持續實施邊境風險嚴管，非本國籍人

士搭機入境或需經我國機場轉機者，均應出示「表定航班時間(Flight schedule time)

前 3 日內 COVID-19 核酸檢驗陰性報告」後搭機來臺；入境者應事前安排防疫旅宿

或 1 人 1 戶居家檢疫居所，且須於「入境檢疫系統」完成線上健康申報並切結符合

相關規定。 

【資料來源：本文援引 110 年 02 月 24 日外籍勞工通訊社】 
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資訊分享-  

元宵節美食 營養師：4、5 顆湯圓等於 1 碗白米飯 

農曆正月 15（國曆 2 月 26 日）是元宵節，除了傳統賞花燈，也會準備湯圓

或元宵來應景，該如何食用，讓元宵佳節美食不至於增加身體過多的負擔呢。桃

園市中壢天晟醫院纖體天成體重管理與代謝手術中心梁嘉麟營養師提供以下三個

小撇步。 

主食減量：不論是哪一種湯圓，至少一半以上的比例由醣類組成，而且有時 1

顆的熱量不少，例如包餡的鹹、甜湯圓 4、5 顆就等於 1 碗白飯的熱量，因此食用

時，建議當天的主食減量，吃兩顆包餡的甜湯圓，飯量應減少半碗，以免熱量爆

表。 

減少糖分：含餡的甜湯圓由於餡料本身有糖份，建議直接清水烹煮，減少甜

湯烹煮時再額外加入的精緻糖；此外煮小湯圓時的甜湯也以減糖為佳，以紅棗、

龍眼乾取代部分的砂糖，至於湯底的除了糖水也能選擇牛奶、豆漿，除了可補充

蛋白質也別具風味，還可加入白木耳豐富口感，當中的膳食纖維不僅能增加飽足

感，也能維持腸道的機能。 

加料升級：包餡的鹹湯圓可當正餐，烹煮時加入蔬菜、瘦肉絲、雞蛋、香菇

等食材，可增加蛋白質及纖維質的攝取，以富化、均衡整體的營養價值。 
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梁嘉麟營養師最後提醒，湯圓是糯米製品，胃腸不好的人須斟酌食用，孩童、

老人家也需注意應充分咀嚼後再吞下，以免噎著；糖尿病患者避免血糖控制不佳，

建議酌量食用。天晟醫院纖體天成體重管理與代謝手術中心營養諮詢（03）

4629292 分機 22016。 

【資料來源：本文援引 110 年 02 月 25 日元氣網 https://health.udn.com/health/story/6037/5276697】 


